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Длительность сквозного проветривания



	Наружная температура, °С
	Длительность проветривания помещения, мин.

	
	в малые 
перемены
	в большие перемены и между сменами

	От +10 до +6
	4-10 
	25-35 

	От +5 до 0 
	3-7 
	20-30 

	От 0 до -5 
	2-5 
	15-25 

	От -5 до -10 
	1-3 
	10-15 

	Ниже -10 
	1-1,5 
	5-10 





Окно для проветривания


График уборки учебных кабинетов.
	1 уборка
Начальная школа
	 10ч 40 мин
	Кабинеты 1 классов

	1 уборка
Начальная школа
	11ч 40 мин
	Кабинеты 2-4 классов

	2 уборка
Начальная школа
	16ч 40 мин
	Кабинеты 2-4 классов

	1 уборка 
1 смена
Старшей и средней школы
	11ч 30 мин
	Кабинеты первой смены

	2 уборка 
2 смена
Старшей и средней школы
	15ч 00 мин
	Кабинеты 2 смены

	3 уборка 
3 смена
Старшей и средней школы
	18ч 30 мин
	Кабинеты  3 смены







	Расписание звонков

	Урок
	Начало
	Окончание
	Перемена

	Вход
1 сме
на
	8:00
	8:20
	

	1
	8:20
	8:55
	0:10

	2
	9:05
	9:40
	0:15

	3
	9:55
	10:30
	0:20

	4
	10:50
	11:25
	0:35

	
	
	
	

	Вход 2 сме
на
	11:40
	12:00
	

	1
	12:00
	12:35
	0:10

	2
	12:45
	13:20
	0:20

	3
	13:40
	14:15
	0:10

	4
	14:25
	15:00
	0:30

	
	
	
	

	Вход 3 сме
на
	15:15
	15:30
	

	1
	15:30
	16:05
	0:10

	2
	16:15
	16:50
	0:20

	3
	17:10
	17:45
	0:10

	4
	17:55
	18:30
	 





	Расписание звонков (Суббота)

	Урок
	Начало
	Окончание
	Перемена

	1
	8:20
	8:55
	0:10

	2
	9:05
	9:40
	0:10

	3
	9:50
	10:25
	0:20

	4
	10:45
	11:20
	0:10

	5
	11:30
	12:05
	0:10

	6
	12:15
	12:50
	




График питания в школьной столовой ФМШ №56 
на первое полугодие 2020-2021 учебного года
1 смена 
	Класс
	Время входа
	Время выхода

	Первый поток

	1Е
	9-05
	9-25

	1Ж
	9-08
	9.28

	1З
	9-11
	9-31

	1А
	9-14
	9-34

	1В
	9-17
	9-37

	1Д
	9-20
	9-40

	1Г
	9-23
	9-43

	1Б
	9-26
	9-46

	Второй поток

	3Б
	9-55
	10-13

	3Д
	9-58
	10-16

	3А
	10-01
	10-19

	4Б
	10-04
	10-22

	3Г
	10-07
	10-25

	3Е
	10-10
	10-28

	Третий поток

	5а
	10-30
	10-45

	5б
	10-31
	10-46

	5д
	10-32
	10-47

	5в
	10-33
	10-48

	5г
	10-34
	10-49

	5е
	10-35
	10-50

	5м
	10-36
	10-51

	Четвертый поток

	10а
	11-15
	11-30

	10б
	11-18
	11-33

	10в
	11-21
	11-36

	11а
	11-23
	11-39

	11б
	11-25
	11-42




График питания в школьной столовой
2 смена 
	Класс
	Время входа
	Время выхода

	Первый поток

	6а
	13-20
	13-35

	6б
	13-21
	13-36

	6з
	13-22
	13-37

	6м
	13-23
	13-38

	7м
	13-24
	13-39

	8м
	13-25
	13-40

	9а
	13-26
	13-41

	9б
	13-27
	13-42

	9в
	13-28
	13-43

	9д
	13-29
	13-44

	9м
	13-30
	13-45

	Второй поток

	2з
	14-25
	14-49

	2б
	14-28
	14-52

	2а
	14-31
	14-55

	2е
	14-34
	14-58

	2д
	14-37
	15-01

	2г
	14-40
	15-04

	2в
	14-43
	15-07

	3в
	14-46
	15-10

	Третий поток

	4а
	15-15
	15-33

	4в
	15-18
	15-37

	4д
	15-21
	15-40

	4е
	15-24
	15-43

	4г
	15-27
	15-46

	4з
	15-30
	15-49



3 смена
	Класс
	Время входа
	Время выхода

	Первый поток

	6в
	16-50
	17-05

	6г
	16-51
	17-06

	6д
	16-52
	17-07

	7в
	16-53
	17-08

	7г
	16-54
	17-09

	7а
	16-55
	17-10

	7б
	16-56
	17-11

	8б
	16-57
	17-12

	8в
	16-58
	17-13

	8г
	16-59
	17-14

	8д
	17-00
	17-15

	8е
	17-03
	17-17




Алгоритм действий классного руководителя в школе в условиях распространения КОВИД
1. Классным руководителям обеспечить получение информации обучающихся о состоянии здоровья в анкете согласно приложению о очно-заочной форме обучения.
2. Усилить педагогическую работу по гигиеническому воспитанию обучающихся и их родителей (законных представителей), обеспечить контроль за соблюдением правил личной гигиены обучающимися общеобразовательной организации.
3. Провести информирование детей о механизмах передачи, симптомах мерах профилактики новой коронавирусной инфекции путем ознакомления с рекомендациями и памятками.
4. Посещение образовательной организации детьми, перенесшими заболевание, и (или) в случае, если ребенок был в контакте с больными Covid-19, допускается при наличии медицинского заключения врача об отсутствии медицинских противопоказаний для пребывания в образовательной организации.
5. Обеспечить информирование родителей (законных представителей) обучающихся о режиме посещения, введенных требованиях, правилах профилактики новой коронавирусной инфекции (Covid-19), способах получения информации по  интересующим вопросам без посещения школы посредством размещения информации на официальном сайте.
6. Рекомендовать родителям (законным представителям) обучающихся регулярное использование детьми дезинфицирующих средств и средств личной гигиены (влажных салфеток на спиртовой основе).

Правила поведения учащихся в школе в условиях распространения КОВИД
Вирус передается воздушно – капельным путём
Запрещено: скопление учащихся в коридорах, объятия и рукопожатия.
При использовании медицинской маски запрещено снимать в аудитории.
Можно: не использовать медицинские маски и перчатки
Важно: соблюдать дистанцию, избегать тесного контакта с людьми, которые чихают, кашляют, не касаться лица не мытыми  руками, руки мыть тщательно, пользоваться септиками. В туалетных комнатах маски не выбрасывать!
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COBAKBANTE AHCTAHLNIO 15 METPA!
BEPETHTE CBOE 3/10POBBE!
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CPE/ACTBA MAYHOI TUTEHb!
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HHCTPYKIUA JJIA YUHAIIUXCSI

VBakaemple  ydammecs, B IeIAX  oOecrieyeHHs
0€30MaCHBIX YCIIOBHH AESTEIBHOCTH LIKOJBI MBI PYKOBOICTBYEMCS
MoCTaHOBICHHEM [JTaBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CAHMTAPHOTO Bpada
Poccniickoit @enepannu ot 30.06.2020 Ne 16 «O6 yrBepxkIeHUH
caHHTapHO-3MHAeMuonorndeckux npaswn  CIT 3.1/2.4.3598-20
«CaHNTapHOSIIHIEMHUONIOTHIECKHE  TPEOOBAHUSI K  YCTPOUCTBY,
CONIEP)KAaHUIO W OpraHu3anuud  paboTel  00pa3oBaTEIbHBIX
OpraHM3aLHi U APYTHX 0OBEKTOB COUUAIBHON HHOPACTPYKTYPBI IS
neTedl ¥ MOJIONEKH B  YCIOBHAX pACIPOCTPAHEHHS HOBOH
KopoHaBupycHoi urdekunn (COVID-19)».

Ha ocHoBe MaHHOTO JOKYMEHTHI MBI pa3paboTaid TpaBHIIa,
KOTOpBIE HEOOXOIUMO COOMIONATh BCEM YUAIIUMCS IKOJIBI:

1) TIpuxoauTh B IIKONY HYKHO MO PACIHCAHHIO B YKa3aHHOE BPeMs, coOmromas
PEXNM BX0Ja B 00pa30BaTEIbHYIO0 OPraHH3aIHIo0.

2) Ilpu Bxome B 00pa3oBaTeNbHYIO OPraHU3ALHIO HEOOXOAUMO IPONTH
TEPMOMETPUIO (M3MEPEHHE TeMIepaTyphl Telda) H 00paboTKy pyk Ae3uHGUIUPYIOIMMU
pactBopamu. [Tpu Temneparype tena 37,1°C u BeInIe yyammecs Ha YPOKH He JOTYCKAIOTCH.

3) BrapaepoGe cieayer GbICTPO CHATH BEPXHIOIO OAEKIY H 00YTh CMEHHYIO O0YBb.
Cwmennas 00yBb 00s13aTeIbHa B JIIO0YIO IIOTOLY.

4) B rapaepoGe Helb3sl 3a/1epKUBATHCS, PAa3TOBAPUBATE U K/IaTh OJHOKIACCHHUKOB.

5) Ilpu BcTpede ¢ OTHOKIACCHUKAMHU HYXKHO COOIIIOZIATH COMANbHYIO UCTAHIHIO.
BMecto pykonoxaTuii, 00bATHIA - CI0Ba IPHBETCTBHS, APYXKEITOOHAS yIbIOKa.

6) B conpoBoXIEHUH ACKYPHOTO YIUTEINS MOAHSITHCS B KIIacc.

7) He noxunats kabMHET Ha IepeMeHe 03 pa3pelIeHUs] YIUTENs.

8) He mapymars xaOuHETHYIO cHCTEMy, He OOIIATHCS C yYalMMHCS W3 JPYTHX
KJTACCOB.

9) Iluranue B CTOJNIOBOH OCYIIECTBISETCS MO TpaduKy MHUTAHHUS KJIACCOB B
CONIPOBOKACHUM  KJIACCHOTO  PYKOBOIMTENSA,  AEKYPHOTO  Y4YHTENs,  JIEKYPHOrO
aJIMUHUCTpaTOpa. B cTONOBOH KaXkI0My ydaIeMycs CIeIyeT 3aHHMaTh OIHO M TO K€ MECTO
3a 00€/IeHHBIM CTOJIOM B OTBEICHHOM UL Kiacca 00eleHHO 30He (3aie).

10) IIpu BXoze B CTOIOBYIO HEOOXOAHUMO TINATETEHO MBITh PYKH C MBLJIOM HE MEHEE
30 cexyHa, 3aTeM BBICYIIHUTb.

11) He npukacatbcs pykaMu K JIMILY U IJIa3aM Ha MPOTSHKEHUH BCEro yueOHOro JHS.

12) Cobnronats npaBuiIa JUYHONW TUTHEHBI, MBITh PYKH ITOCIIE TIOCEILEHUS TyaleTa,
OCITE POTYJIOK, MOCIIE YPOKOB (pU3UUECKOH KYJIBTYPBI U TEXHOIOTHH.

13) Jle3un¢umpoBath rajukeTsl (TUCTUICH, KIIaBHATYpY, Kopryc TenedoHa HY)XHO
HOPOTHPATH CHHUPTOCOIEPIKAIIUMHU KHAKOCTSIMH. CHIMKOHOBBIC ¥ IUIACTUKOBEIE YEXJIBI IS
cMapT(hoHa MOKHO MBITh MBIJIOM U OCTaBJIATH CYIIHUTB).

14) ITocne okoHYaHHs YPOKOB HEOOXOIMMO OETHCS M MOKUHYTH 00pa3oBaTeNbHOE
yUIpexIeHHeE. :

15) XKnaTh OKOHUAHHS YPOKOB yUaIIUXCS U3 IPYTHX KIACCOB 3aMpEIaeTes.

16) Ipurnamars apy3ei B KOy U3 APYTHX LIKOJ 3aIIPEIIAeTCsl.

17) crnonb30BaTh MACKH M MIEPUATKHU B IIKOJIE MOYKHO I10 JKEIAHUIO.

18) B cinyuae 3aboneBaHus KONy IIOCENIaTh 3amperiaercs. Jlomyck ydarmmuxcs,
HPOIYCTUBIINX 3aHSTHSA 110 TF000H MPUIMHE, BO3MOXEH TOJIBKO TIPU HATHYUM MEIUIMHCKON
CIIPABKH O COCTOSHUH 3710pPOBbs (HE3aBUCHMO OT KOJIIMYECTBA TPOIYIIEHHbIX YUEOHBIX JHEH).
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nAMSITKA

KAK U3BEXXATb KOPOHABMPYCA

& PEFYNSIPHO MOV PYKU MbI/IOM UIA AHTUCENTUKOM

3auem 370 HyXHo? ECnit Ha MOBEPXHOCTU PYK €CTb KOPOHBBUPYC, MbITbE PYK
C MbINOM WM CNUPTOBLIM PACTBOPOM €ro y6bet

S

g COBMOAAN TUYHYIO FUIUEHY

Yro genatb? 3aKpbiBai POT U HOC CandeTKoN UK Crubom NOKTS, Koraa
ynxaellb UK Kawnsews. Cpasy nocne BuiKAbIBaKA CaNeTKy 1 TUaTeNbHO
MOV PYKM.

3auem 3to uyxno’ Tax Thl npenorapamwb pacnpocrpaueuue enpyca

ECnu NpUKpbIBaTL POT W HOC PyKaMit, MMKPOGL! nonaayT
CHaYana Ha pyku, a NOTOM Ha BCe, HTO Thi TPOraelub. Tak
B CpeHue BeKa pacnpocTpaHAnuch 4yma, xonepa u

[ipyrie cMepTenbHble 60nesHun

¢ COBMOAANA AUCTAHLMIO B OBLUECTBEHHBIX MECTAX

3auem 370 HyXHo? KOpOHaBMPYC PacnpoCTPaHAETCH No Bo3ayxy. MM MOXHO
3apa3uTLCs, BALIXas BO3AYX PSAOM C 60NbHbIM. [03TOMy AepXUcs Ot
niofei oémecvaeuab;x MecTax Ha paccroamm MMHMWM 1 Merpa

e

@3 ECNW TEBE CTA/IO NNIOXO, CPA3Y COOBLLM POAMTEﬂﬂM

3aueM 310 HyXHO? YeM paHbLue Thl 06PaTULLLCH 38 MEAULIMHCKON
NOMOLLbIO, TEM BbilLie WaHC BbiCTPO BbI3ROPOBETL M HUKOTO HE 3apasnTb





